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Istituto Boselli - Torino

Anno scolastico 2008 – 2009

PROGETTO FUNZIONE STRUMENTALE
BENESSERE E PREVENZIONE
Fasi della pianificazione del progetto:

1) Il Collegio dei Docenti designa i docenti responsabili di progetto

2) Il Responsabile di Progetto redige il progetto e lo presenta al Collegio dei Docenti.

3) Il Collegio dei Docenti approva il progetto.

	Parametri
	Descrizione
	Note

	1.1   TITOLO DEL  PROGETTO
	BENESSERE E PREVENZIONE


	
	
	

	1.2   RESPONSABILI DEL PROGETTO
	Candidata: Maria Cristina Guidoni
	Il responsabile del Progetto avrà il compito di predisporre i tempi e modi di esecuzione, oltre che il monitoraggio e controllo dello stesso in itinere e al termine

	GRUPPO DI PROGETTO
	Figura strumentale votata dal collegio +  insegnanti che daranno adesione alla commissione

	Classi coinvolte e docenti referenti
	Tutte le classi dell’Istituto. I referenti saranno nominati dai CdC a ottobre

	

	1.3   OBIETTIVI

	FINALITÀ E OBIETTIVI
	· Educare alla convivenza civile

· Stimolare la ricerca ed il mantenimento del  benessere psicofisico ed educare alla prevenzione
· Sensibilizzare al perseguimento di corretti stili di vita

· Dare informazioni di natura etico scientifica su problematiche di attualità

· Educare alla pluralità d’informazioni ed orientare nella scelta di fonti corrette

· Informare sui servizi offerti dal territorio e sulle figure di riferimento 

· Promozione dell’agio

· Educare alla cultura della solidarietà

· Valorizzare le diversità

· Rafforzare le capacità di orientamento
	Descrivere le finalità del progetto e gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire. 

	DESTINATARI DEL PROGETTO
	Tutte le classi dell’Istituto, i genitori, gli insegnanti.

	Per i progetti destinati ad allievi precisare le classi coinvolte

	VALUTAZIONE PREVENTIVA DELL’IMPATTO
	· Un possibile ostacolo potrebbe essere originato dagli iniziali pregiudizi degli studenti su alcune delle tematiche che verranno affrontate. Un’indagine iniziale sarà probabilmente condotta tra gli studenti per individuare interessi specifici rispetto a tematiche da proporre
· Successivamente gli studenti saranno in grado di apprezzare gli interventi realizzati dagli insegnanti e dai singoli specialisti.
· Si prevede un riscontro positivo, nella maggioranza delle attività proposte, poiché la scelta effettuata si basa anche su specifiche richieste espresse dagli studenti in occasione di sondaggi negli anni passati.

	

	METODOLOGIE UTILIZZATE
	· Utilizzo di questionari di sondaggio delle esigenze e di gradimento delle attività svolte

· Incontri con specialisti
	Indicare l’eventuale utilizzo di metodologie innovative o particolari in relazione all’utenza. (cooperative learning, comunicazione facilitata ecc)

	RAPPORTI CON ALTRE ISTITUZIONI
	Collaborazione con:

· ASL 3, ASL 5

· Circoscrizione 5 e 1
· LASS (Laboratorio Analisi Sostanze Stupefacentidell’Arma dei Carabinieri)  
· Sportello Scuola e Volontariato

· Associazione  ACMOS (collaborazione con progetto SCU.TER): progetto di miglioramento offerta formativa
· Associazione per la prevenzione e la cura dei tumori in Piemonte

· Polizia di Stato (le Biotecnologie applicate alle indagini scientifiche)
· Fondazione Banco Alimentare

· Cooperativa “Birba”
· Eventuali altre istituzioni e specialisti esterni


	

	
	
	

	1.4. DURATA
	
	Descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si attua.



	FASI OPERATIVE
	RISULTATI PREVISTI
	DATA DI CONCLUSIONE E VERIFICHE

	Fase 1: Progettazione 
	Stesura del progetto
	21 settembre 2008

	Fase 2: Attuazione
	
	Settembre ’08
Maggio ‘09

	Progetto Crocetta (Spazi Birba) 
per le classi prime di TO1
	Accoglienza e prevenzione dei comportamenti a rischio nell’adolescenza
	Settembre ‘08
Maggio ‘09

	Conferenze e incontri sulla prevenzione delle tossicodipendenze a cura dei LASS e della Polizia di Stato per tutte le classi seconde
	Fornire informazioni di base ed educare alla  prevenzione.


	Dicembre 08-Aprile 09

	Incontro con esperti del consultorio per tutte le classi seconde
	Fornire informazioni sui servizi offerti dal consultorio familiare  ed educare alla  prevenzione.


	Dicembre 08
 Aprile 09

	Laboratori di educazione all’affettività ed alla sessualità con gli psicologi dell’ASL3  per le classi seconde
	Lavorare sulle dinamiche di gruppo e sulle relazioni tra adolescenti e prevenire comportamenti a rischio
	Gennaio - Marzo 09

	Incontri sui disturbi alimentari per le classi seconde e terze su richiesta del consiglio di classe
	Fornire informazioni di base e prevenire comportamenti a rischio
	Gennaio ‘08
Maggio‘09

	Convegno per le classi quarte

e/o quinte
	Fornire informazioni, educare alla prevenzione e sensibilizzare i ragazzi sul mantenimento di un buon stato di salute
	Marzo – Maggio 09

	Apertura sportello d’ascolto con la consulenza degli psicologi dell’ASL 3
	Prevenzione del disagio
	Ottobre 08-Maggio 09

	Sportello Scuola e Volontariato

per tutte le classi
	Promozione della  cultura della solidarietà e del volontariato
	Ottobre 08-Maggio 09

	Incontri per genitori 
	Realizzare momenti di incontro per confrontarsi su tematiche legate all’essere genitori oggi e fornire informazioni sulle risorse del territorio in merito a problemi educativi
	       Ottobre 08
       Maggio 09

	Fase 3: 

Verifica e valutazione
	Relazione al Collegio docenti
	Giugno 2009

	NB: 
	le tempistiche potrebbero variare sulla base della disponibilità degli esperti
	

	1.5. RISORSE UMANE
	
	Ore di lavoro previste

	DOCENTI CHE COLLABORANO AL PROGETTO
	· Docenti aderenti al gruppo di progetto

· Docenti referenti delle classi che aderiranno al progetto
	400


	PERSONALE ESTERNO (Segnalare l’eventuale necessità di personale esperto indispensabile per l’esecuzione del  progetto e indicarne i profili  di riferimento) 
	· Ascolto: psicologi dell’ASL 3

· Consultorio: ginecologi delle ASL 1 e 3

· LASS: periti chimici dell’Arma dei carabinieri

· Sportello Scuola e Volontariato
· Cooperativa “Birba”

	360
26
6

8

da definire sulla base della disponibilità degli operatori


	PERSONALE  A.T.A. CHE COLLABORA AL PROGETTO
	· Personale di segreteria

· Collaboratori scolastici

· Assistenti tecnici
	100

	HOSTESS,  STEWARD, STUDENTI PEER EDUCATOR E TUTOR
	
	300

	
	
	

	1.6 BENI E SERVIZI

	RISORSE STRUMENTALI E LOGISTICHE  DISPONIBILI
	· Aule

· Aula magna

· Aula video

· Biblioteca 

· Sale esterne per convegni e conferenze

· Spazi destinati all’ascolto


	Indicare le risorse logistiche e organizzative che si prevede di utilizzare.(aule laboratori ecc)



	ATTREZZATURE 
	· Televisore

· Videoregistratore

· Videoproiettore

· Notebook

· Videocamera

· Fotocamera

· Lavagna luminosa

· Diaproiettore

· Microfono 
	Indicare le attrezzature disponilibili e le eventuali richieste di acquisto

	MATERIALE DI CONSUMO NECESSARIO
	· Materiale di cancelleria

· Supporti magnetici per le relative attrezzature
	


CANDIDATURA

La sottoscritta Maria Cristina Guidoni, docente di francese presso l’Istituto “Boselli” dal 1984, presenta la propria candidatura a ricoprire la funzione strumentale BENESSERE E PREVENZIONE. Allo scopo fa presente quanto segue:

· Dall’anno scolastico 2006 – 2007 è stata referente, insieme alle altre due colleghe coordinatrici di sede, del progetto “Be Happy”. Tale compito è consistito nell’individuare i bisogni di studenti adolescenti che spesso si dimostravano privi di riferimenti concreti in ambito famigliare e che ponevano molte domande attraverso atteggiamenti a volte anche provocatori al modo degli adulti. Il parziale distacco orario della vicepresidenza è stato un’occasione propizia per mettersi in posizione di osservazione e di ascolto ed i contatti con il territorio, già curati in precedenza come referente dei rapporti con la circoscrizione 5, nonché quelli con altri enti locali (LASS, Sportello Scuola  e Volontariato, Cesedi, ASL 3, alcune ONG ecc.) hanno rappresentato le risorse per una serie di proposte diversificate da offrire alle diverse fasce di età. In questo compito sono state preziose le indicazioni che altre colleghe che in precedenza si erano occupate di questo progetto hanno trasmesso alla sottoscritta. Il progetto presentato per quest’anno vuole essere un’ulteriore offerta agli studenti ed alle loro famiglie e necessariamente si pone come ancora aperto e parzialmente definibile sulla base delle opportunità che certamente anche quest’anno le agenzie formative che operano sul territorio cittadino vorranno proporre alla scuola.

· In rete con alcune scuole superiori di Torino e con licei del Senegal e del Burkina Faso ha realizzato negli anni dal 1999 al 2005 un progetto di partenariato sui temi dell’educazione alimentare e sullo scambio interculturale per i quali il francese è stato lingua di comunicazione e confronto.

· Ha partecipato negli anni passati a tutti gli incontri di formazione organizzati dal Preside Giorgio Maccagno sul tema dell’apprendimento legato alla relazione ed allo “star bene” a scuola e ad alcuni seminari sulla valutazione formativa.

                                                                                    Maria Cristina Guidoni

BENESSERE E PREVENZIONE6

Pagina 4 di 4

