
“PROGETTO DI NUOVE ESPERIENZE MOTORIE PER GRUPPI MISTI”

Le esperienze di tipo motorio concorrono nella crescita formativa di ciascuna persona, anche e soprattutto se in situazione di handicap, sviluppando tutte le abilità di base utili e necessarie per gli apprendimenti didattici curriculari.

La partecipazione alle attività di un gruppo di alunni con problematiche e capacità differenti insieme ad un gruppo classe, porterà alcuni ad essere maggiormente incentivati nel mettersi alla prova, ad avere modelli imitativi, ed altri a rendersi disponibili nella necessità di sostenere e incoraggiare un compagno/a in difficoltà.

OBIETTIVI

FORMATIVI:
 la necessità di mettersi alla prova in una nuova esperienza, superando le paure e le difficoltà, in una attività di tipo esperienziale, consente di acquisire una maggiore sicurezza, conoscenza di sé ed autostima.

MOTORI: arricchire gli schemi motori di ciascun alunno e le capacità coordinative

RELAZIONALI: favorire i rapporti di collaborazione tra gli allievi, anche in situazioni extrascolastiche, condividendo ogni tipo di esperienza; aumentare l’interesse di ciascuno per nuove pratiche sportive; inserimento in ambienti differente da quello scolastico.

CONTENUTI

ATTIVITA’ E LUOGHI:  

· NUOTO  presso piscina Lombardia.  

· SCI progetto SETTIMANA BIANCA BARDONECCHIA
· SCI GIORNATA SULLA NEVE

· TENNIS TAVOLO presso sedi TO2/TO3

 CLASSI:  tutte scegliendo alcuni allievi ed alcuni tutor

DOCENTI: insegnanti di sostegno, docenti di educazione fisica ed eventuali altri insegnanti accompagnatori

ESPERTI. Se necessari

SI RICORDA CHE TUTTI GLI ALLIEVI DISABILI PARTECIPERANNO ALLA NORMALE ATTIVITA’ DI ED. FISICA MODULI CLASSI QUARTE E QUINTE

ORGANIZZAZIONE
TEMPI: alcune attività sono programmate per l’intero anno scolastico (nuoto),  altre verranno organizzate come esperienza singola  o in una piccola parte dell’anno, preferibilmente in autunno e primavera se svolte all’aperto.

GARE SPORTIVE:  come già verbalizzato nelle riunioni di dipartimento e in sede di Collegio Docenti, l’Istituto Boselli nell’a.s. 05/06 non parteciperà alle iniziative sportive per disabili programmate dall’Ufficio Educazione fisica; organizzarà in alternativa una GIORNATA SULLA NEVE, una SETTIMANA BIANCA, una GARA/FESTA DI NUOTO a livello di istituto, presumibilmente per nei mesi di marzo e aprile, con il coinvolgimento di alcune classi delle tre sedi e i tutors.

VALUTAZIONE

Al termine delle attività verrà valutato il grado di coinvolgimento ottenuto dalle singole persone, l’atteggiamento mantenuto di fronte alle nuove situazioni esperienziali, le dinamiche relazionali.

A supporto dell’intera attività si produrranno materiali video e fotografici.
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