PROGRAMMAZIONE MODULARE DI EDUCAZIONE FISICA

(esempio di modulo per un classe quinta)

L’organizzazione del modulo della classe quinta tiene conto dei criteri stabiliti da tutti i docenti di Educazione Fisica dell’Istituto e del Progetto Wilma Rudolph

Il modulo è diviso in 2 parti:

1° parte (dal 25 settembre al 30 ottobre – una mattinata per settimana)

Il modulo prevede:

· 3  lezioni di scherma che si terranno presso il Circolo della scherma di Villa Glicini di Torino   Le lezioni sono svolte da un esperto, in collaborazione con gli insegnanti di Ed. Fisica , secondo l’orario concordato. Le lezioni sono suddivise in due parti : una teorica e una pratica.

·  2 lezioni  di  attività sportiva  in palestra con particolare attenzione al gioco della pallavolo. Le lezioni saranno suddivise in due parti: i fondamentali individuali e di ,, squadra,la partita 

1 lezione in palestra di HIT BALL  Fondamentali individuali e di squadra.

2° parte (dal 18 dicembre  al 12 febbraio – una mattinata per settimana)

Il modulo prevede:

· 6 mattinate di Tennis  presso il Tennis Club Bosso di Venaria con lezioni teoriche e pratiche svolta da  uno specialista, in appoggio agli insegnanti.

· 1 mattinata di conferenza sul seguente tema:“L’Alimentazione Naturale.”

· 1 mattinata dedicata alle verifiche delle tesine di preparazione alla maturità

La valutazione sarà fatta al termine dei  moduli e cioè a ottobre e a febbraio, con prove pratiche e con test scritti.
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